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当連合会は、障がい児者に対する福祉の向上を目的に結成され、半世紀以上の歴史ある福祉団体で

す。障がいのある人も無い人も住み慣れた地域で安心安全 心豊かに暮らせる環境作りに寄与するこ

とを目的とした活動を行っております。 

障がい当事者や家族が、笑み・ゆとり・彩りある生活を営める最良の福祉環境の充実と、お互いを知

り理解し合える共生社会実現に向けて、福祉・医療・行政・教育等との連携を図っていきます。 

                           

「療育キャンプ」 

コロナ禍でも会員が楽しめる活動をと考え、令和 3 年度は県中央

地区と県南地区、各支部での「療育キャンプ」を開催することができま

した。感染対策を充分に考慮しての開催とはなりましたが、参加した

会員からは「久しぶりの宿泊で子どもも喜んでいて思い出がまた一つ

できた」「コロナ禍でなかなか人と会えない中、療育キャンプで障がい

を持っている子のお母さんたちに会えて良かった」などの意見もあり

ました。 

 

 

「さわやかレクリエーション」 

各支部でレクリエーションの開催もありました。県中央地区では宮崎県    

立清武せいりゅう支援学校で、会員同士の親睦を図る目的として「オリジナ 

ルボッチャ大会」を開催し、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

  

宮崎県肢体不自由児・者父母の会連合会 

 

「ハロウィンボール作り」 

ボランティアの先生と！ 

「ハンドアーチェリー」それぞれに合わせた的で！ 

＜令和 4年度事業計画＞ 

各地区療育キャンプ、さわやかレクリ

エーション、心理リハビリ月例会を開催

予定です。 

また、県・社協・各福祉団体との交

流、事業に参加し、これからの障がい

児・者とその保護者が地域とともに共存

できる社会を確立できるよう活動をし

ていきたいと思います。 

 

 

 



                  

     宮崎県手をつなぐ事業所協議会会員 

                              特定非営利活動法人一歩会  

                               生活介護事業所  一歩 

                               理事長  佐藤 留理子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な活動を体験し、自信を持つことで自己肯定 

感を高め 又活動を通して他者の多様な価値観を 

認めていく力もついてきているように感じています。 

今後の課題は利用者さんが、親亡き後も住み慣れた 

町でずっと暮らしていくために何を成すべきか？  

親が健在している今のうちに「住まい」を確保して 

重い障がいがある人もその家族も安心して生活が送れ 

るようなシステムが地域に根づく事です。一日も早く 

実現することを願います。 

平成１４年に小規模作業所を立ち

上げ平成２３年に生活介護事業所

「一歩」に移行し再スタート。    

通算すると早２０年目を迎えます。

人口密度の少ない西臼杵地区におい

て唯一の生活介護事業所であります

ので、利用者さんおよび家族のニー

ズに応えるべく生産活動、創作的活

動、レクレーションなど多岐にわた

るプログラムを構成しています。 

 

人気商品 唐辛子のスパイス！ 

 
① 

ア
ー
ト
教
室 

③ 

音
楽
活
動
（
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
） 

 

② 

茶
道
教
室 

 

④ 

収
穫
し
た
野
菜
は
給
食
に
！ 

刺し子の作品 

手をつなぐ育成会から 

事業所協議会会員の紹介 



令和４年度 第２１回宮崎県障がい者スポーツ大会が盛会のうちに終了！
～ 「活力ある共生社会の創造」をめざして ～

宮崎県障がい者スポーツ協会

新型コロナウィルス感染症の影響を受け、これまで様々なスポーツ活動が制限されてきました
が、今年は第２１回宮崎県障がい者スポーツ大会をひなた県総合運動公園を主会場として３年ぶ
りに開催することができました。
大会では、陸上競技や水泳、フライングディスクなど１０競技を実施しました。コロナ禍の影

響もあり、最終的には４２７名の参加となりました。
ここ２年間中止となっていた県大会を楽しみにしていた参加者は、それぞれの競技会場で自己

ベストを更新しようと思い切り汗を流し、久しぶりの大会を満喫していました。
この大会を開催するにあたり、各競技団体の皆様、高校生や専門学校・大学からの補助員の皆

様、多くの関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
大会では、陸上競技と水泳で９名の選手が大会新記録を出しました。

競 技 氏 名 所 属 種 目 記 録

和田 祥吾 宮崎市 スラローム １分 ９秒８４

陸上競技 小野 憲治 日向市 音響走 １５秒１０
西岡 一巳 日向市 砲丸投 ６ m１１
那須 優心 明星視覚 ５０ m １０秒５８
児玉 充永 国富町

２５ m自由形 １６秒２６

水 泳
石川 宏 えびの市 ２３秒３５
倉山 幸一 都城市 ２５ m背泳ぎ ２２秒３６
大脇 三彩野 西都市 ５０ m背泳ぎ １分４１秒２７
山田 玲美奈 宮崎市 ５０ m平泳ぎ ４０秒７８

【陸上競技】 【水泳】 【バレーボール】

今回の県大会参加選手の中から、１０月２９日（土）～３１日（月）に栃木県で開催される
第２２回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」の代表選手として、次の２９名が選
出されました。大会までまだ時間も十分あるので、感染対策を取りつつ体調管理に気を付けなが
ら練習に取り組んでいただき、本番の全国の舞台で思う存分力を発揮してもらいたいと思います。

第22回全国障がい者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」県代表選手

競技 氏 名 種 目 所 属 競技 氏 名 種 目 所 属

花坂 啓尋 砲丸投 高鍋町 川野 健一 ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙ 宮崎市
坂本 哲朗 ２００ m 宮崎市 ﾃﾆｽ
中島貴美子 砲丸投 宮崎市 卓球 宮村 京子 一般卓球 宮崎市

陸上 那須 優心 ５０ m 明星視覚 木村 健人 一般卓球 門川町
競技 小濵 宙空 １００ m 都 城 さ く ら 聴 覚 工藤美樹雄 一般卓球 高千穂町

高妻 直人 １００ m み や ざ き 中 央 一瀬たか子 一般卓球 延岡市
宮本 颯太 ４００ m 新富町 南園 勝吉 ｱｷｭﾗｼｰ５ m 川南町
佐藤 翔悟 １００ m 高鍋町 ﾌﾗｲﾝ 黒木 慎一 ｱｷｭﾗｼｰ５ m 日向市
兒玉 翔 １５００ m み や ざ き 中 央 ｸﾞﾃﾞ 森 ミヨ子 ｱｷｭﾗｼｰ５ m えびの市
山田 楓海 ２００ m 延 岡 し ろ や ま ｨｽｸ 湯地 翼 ｱｷｭﾗｼｰ５ m み な み の か ぜ
松垣 香澄 １００ m 門川町 櫨山 海渡 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ立位 み や ざ き 中 央
津隈 久輝 ８００ m 延岡しろやま高千穂校 ﾎﾞｯﾁ 山代 哲夫 ﾎﾞｯﾁｬ 座位 小林市

水泳 甲斐 清美 ２５ m 背泳ぎ 延岡市 ｬ 吉村 昌彦 ﾎﾞｯﾁｬ 立位 高鍋町
甲斐野々華 ５０ m 自由形 日章学園 ﾎﾞｳﾘ 岡上 匠 ボウリング 宮崎市

ｱｰﾁｪ
田﨑 庸典

３０ m
宮崎市

ﾝｸﾞ 酒匂 椎奈 ボウリング 日南市
ﾘｰ ﾘｶｰﾌﾞﾀﾞﾌﾞﾙ



○�開催⽇時��令和４年３⽉１７⽇（⽊） 13:00∼16:00
○�会 場��メディキット県⺠⽂化センター演劇ホール
○�形 式 オンライン・会場参加併⽤のハイブリッド開催
○�開催テーマ 『 笑顔 笑顔で SDGs 』
  �S:住みたいところで D:誰もが Gs：⼼豊かに⽣活しよう
○�講 演 「笑いは⼈を元気にする」 講師�東京医科⼤学 市来真彦⽒
○�笑顔と癒しのコンサート�姉妹Duo catorea様

九州ブロック

精神保健福祉研修会
宮崎⼤会実施

『成澤けやき⽒
癒しのライブ』実施

家族会主催

⼩林こすもす

宮崎県精神保健
福祉連合会
活動報告

特
定非
営利法人  コロナ感染拡⼤防⽌により定例会や啓発活動を⾃

粛したり中⽌せざるを得ない中、家族会員や当事者
の⽇々の苦悩や⼼の癒しが出来ればと、体温測定や
⼿の消毒は勿論、三密を避けて感染症予防対策を⼗
分に⾏い実施した下記の研修会と地域家族会の活動
を報告させて頂きます。
       ������  理事⻑ 桒畑貴志

○�開催⽇時 令和４年３⽉２０⽇（⽇） 13:30∼15:00  
○�会 場 ⼩林市中央公⺠館 ⼤集会場
   コロナ禍において精神疾患の家族を抱えている家族会員の『⼼の癒し』を⽬的に
  ⾳楽は時を選ばず⼈を選ばずを持って、演奏者の成澤けやき⽒と⼩林市役所健康推進
  課の担当者の多⼤なるご協⼒により実施しました。

家�族�会





 
 
 

 
 

当協会は、公益社団法人日本網膜色素変性症協会(ＪＲＰＳ)の 

都道府県協会として２０１７年１０月に設立されました。 

  

          

 

 

⁂主な症状は次のような物があります。 

     暗い所や夜が見づらい・見えにくい・見えない。   (夜盲) 

     明るい場所でまぶしさを感じ見づらい/見えにくい。 （羞明《シュウメイ》） 

     周囲が見づらくなる。中心部が見えない。 （視野狭窄） 

     文字やモノが見えにくい。 （視力低下） 

     徐々に進行し失明する場合がある。 

※  すべての症状の現れ方や進行状況には個人差があります。 

 

宮崎県網膜色素変性症協会（JRPS 宮崎）は、患者や家族・医療従事者・支援者

が三位一体となって早期の治療法の確立と生活の質の向上（ＱＯＬ）を目指して、

医療講演会・患者交流会・行政や保健所等への要望書提出などを行っています。 

尚、当協会では私たちと一緒に治療法の確立・生活の質の向上（QOL）を  

目指して活動してくださる患者・家族・医療従事者・支援者の方々たくさんの 

会員入会を、お待ちしております。(一緒に活動しましょう) 

 

宮崎県網膜色素変性症協会（JRPS 宮崎） 

連絡先     宮崎県網膜色素変性症協会 （JRPS 宮崎） 

ご連絡先 竹森義則   TEL    090―1970―9649 

          メールアドレス kankiti25norinii7988@btvm.ne.jp 

 

 
目の難病(特定疾患)である網膜色素変性症は、 

今、現在治療法が確立されていません。 

 

宮崎県難病団体連絡協議会加盟団体の紹介 

mailto:kankiti25norinii7988@btvm.ne.jp


（１）  『⾒えない・⾒えにくい�のための�����』のお知らせ

１０月２３日（日）に２年ぶりの福祉機器展を計画しています。
 赤い羽根共同募金の助成を受けて、『見えない・見えにくい人のため
の福祉機器展』を１０月２３日（日曜）に開催します。暗所視支援眼
鏡や拡大読書器など福祉機器の展示の他、声で操作するスマホ体験、
ナビゲーションアプリ「Sound　Scape」を使った歩行体験、音声操
作での電子レンジ体験、読書機器の支援相談コーナーなどを企画して
います。
 今年は感染対策のためにセンターへの入場を以下の３つの時間帯に分
けて実施します。各時間帯は２５名程度（ガイドヘルパーさん除く）
の予約制として、密を避けるようにいたします。なお申込は１０月７
日（金）からとしますので、ご了解ください。

①  ９：００～１１：００　
②  １１：００～１３：００
③  １３：００～１５：００

　出展はメガネのヨネザワ（眼鏡等）、タイムズコーポレーショ
ン、協力はさざなみの会の歩行訓練士　三村様、鶴視覚障害者相談
室の鶴様です。用具関係はセンターのみの見本品展示となります。
 レンジを音声で使う体験・読書機器の相談については事前の申込が
必要です。また、大宮高校の駐車場をお借りしていますが、なるべ
く公共交通機関をご利用いただくようお願いいたします。
 なお、今後のコロナの感染状況や緊急事態宣言などによっては変更
や中止を余儀なくされる場合も想定されますので、現時点での決定
事項ということでご了解ください。
 詳しくは右ページのお問い合わせ窓口までお尋ねください。

宮崎県⽴視覚障害者センター

からのお知らせ



iPhone・iPadを使える方ならどなたでも、年齢は問いません。
アップル製品は音声読上げができますので、指先の操作で画面を読上
げさせます。アプリも、写真を撮ったらその文字を読上げたり、見て
ほしい場面でボランティアの方につながったり、便利な物がたくさ
ん。文字入力もマイクを使って話せば簡単です。

この便利さを見えない・見えづらい方に知らせたい！！
詳しくは下記までお問合せください。　
なお、この事業は宮崎県の委託を受けて指定管理者である
当施設が実施するものです。

 今や多くの人が持っているスマートフォンですが、見えない・見え
づらい人達もその機能を使いこなせれば、不便さを解消できること
も多くなりました。
 でも、それを教えてくれる人が近くになかなかいません。
そこで、当センターでサポーター養成をすることになりました。講
座は初級から上級まで3段階で、それぞれ90分の2回のみです。講師
は、見えない・見えづらさのある、スマートフォンを使いこなす達
人たちです。
 日程は、平日でも土日でも、受講される方に合わせて開講します。

（２）  ⾒えない・⾒えづらい�のためのサポーターになりませんか�

あなたの⼒が、どなたかの助けとなります。あなたの⼒を�し

だけ貸していただけませんか。

問い合わせ
宮崎県立視覚障害者センター  
　（担当：大賀　または　冨永）
電話　0985-22-5670
（水曜・祝日のみ休館）
FAX　0985-38-8730
メール　miyashikaku＠sco.bbiq.jp



宮崎県身体障害者相談センターは、身体障害者
に対する相談支援や身体障害者手帳の交付、補装
具や更生医療の要否判定のほか、市町村の給付事
業に関する助言等を行っています。
また、脳の損傷等によって起こる高次脳機能障

がいに対する相談支援を行っています。

宮崎県身体障害者相談センター

身体障害者手帳

宮崎市を除く県内25市町村に
お住まいの方からの申請を受
け身体障害者手帳を交付して
います。

建物外観

高次脳機能障がいとは

病気（脳血管障がい、脳炎、脳腫瘍等）や
事故（脳外傷）によって脳が損傷されたため
に、認知機能や情動などに障がいを生じ社会
生活に支障をきたす状態をいいます。

〒880-0032
宮崎市霧島１丁目１番地2
宮崎県総合保健センター 5階

補装具 更生医療

高次脳機能障がい相談支援

義肢、装具、車椅子、
補聴器等の給付につ
いて要否判定を行い
ます。

障がいの除去、また
は軽減を図るための
更生医療の要否判定
を行います。

Tel 0985-29-2556
Fax 0985-31-3553

左記のような症状でお困りの方の
相談をお受けしています。

連絡先
宮崎県身体障害者相談センター
高次脳機能障がい支援コーディネーター

☎ 0985-29-2556
📧 shintaishogaisha-sodan-c@pref.miyazaki.lg.jp

記憶障がい

約束を忘れてしまう

新しいことを

覚えられない

注意障がい

集中力が無い

気が散りやすい

作業ミスが多い

遂行機能障がい

作業の段取りができない

優先順位がつけられない

社会的行動障がい

感情制御ができない

怒りっぽい

場の雰囲気に無頓着

脳の損傷
頭のケガ

脳の病気など

ホームページは
右のQRコードか
らどうぞ ⇒



宮崎県障害者社会参加推進
センターからのご紹介

★ 今年度も「障害者週間」啓発活動の中で県内福祉施設の製作物の配布を予定しております。★
★ 県内さまざまな福祉施設の製品をお楽しみに！★
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 ひょっとこ製品以外にも⽊のスプーン、⽊製キーホルダー（スマホ⽴てにも利⽤可）、新聞紙エコバッグ
など⾊々な商品開発に挑戦されている福丸縁さん。カフェ店内で販売しているものもあります。
 ⽇向に⾏かれた際は、ランチを兼ねて⽴ち寄ってみられては ♫♪

 センターでは、１２⽉３⽇から９⽇の「障害者週間」啓発活動の⼀環として、県内
の福祉施設製作物の配布を⾏っています。
 毎年、歩⼀歩様にとりまとめを依頼し、県内の福祉施設から配布物を提供いただい
ております。
 昨年は、県内の道の駅や県⽴公共施設等で⾃由にとっていただく形やアミュプラザ
宮崎でも配布をしました。
 その中で、今回はこれまで何度かご提供いただきました「ひょっとこ製品」を制作
していらっしゃる福丸縁さんをご紹介します。
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� 【ゲストライブ】 ⾹介⽒

�∼プロフィール∼
 2021年第18回ゴールドコンサート(障がい者の国際舞台
芸術コンクール）で、⾹介トリオ(バンド演奏）としてグ
ランプリを受賞。今回はソロ（ピアノの弾き語り）での
出演予定

今年も”こころ”のふれあうフェ
スタを開催いたします。このイベ
ントは、障がいのある⽅の芸術発
表のステージイベントです。バン
ド、ダンス、ギターその他いろい
ろなパフォーマンスがもりだくさ
んです。多くの⽅のご来場をお待
ちしております。

「障害者週間」啓発活動及び障がい者芸術・⽂化祭

相談窓⼝のご案内

電話での相談を受け付けています。
（障害者差別相談窓⼝については
 メールでも受け付けます。）

相談時間：⽉曜⽇から⾦曜⽇
     午前９時から午後５時

※正午から午後１時、
休⽇・年末年始は除きます。

障がい者差別相談窓⼝ 0985ｰ23ｰ3388

soudan@miyashinren.jp

障がい者110番 0985-26-3040

障がいを理由として不利益な取扱いをされたり、障がい
のある⼈が障がいのない⼈と同じように⽇常⽣活を営む
ことができるよう、必要に応じた⽀援などの合理的配慮
を⾏わないなどの差別に関するご相談に応じます。

障がいのある⽅が安⼼して⽣活ができるように、様々
な問題について情報提供や助⾔をいたします。障がい
のある⽅やそのご家族または関係者からのご相談に応
じます。


